
REGLEMENT / INFORMATIONEN / HINWEISE 

 SEHR WICHTIG ! bitte aufbewahren, gilt bis zum Widerruf 
 

Internet: Unter www.lebensphase3.ch ist das Wanderprogramm aufgeführt. 
 ab Januar  für das 1. Halbjahr 
 ab Juli  für das 2. Halbjahr 
 

Wandertag: Alle 2 Wochen, jeweils am Donnerstag 
 

Anmeldung: Aus organisatorischen Gründen ist eine Anmeldung erforderlich. 
 Bitte Anmeldedatum und Anmeldezeit beachten! 

Per E-Mail: bitte entsprechende E-Mail-Adresse beachten; oder  
per Telefon (Montagabend von 18.00 – 18.30 Uhr beim/bei Wanderleiter/-in). 

  

 Einladungen werden per E-Mail versandt mit dem entsprechenden xoyondo-Link 
  

Billette/Abrechnung: Kollektivbillett, wird durch Wanderleitung besorgt.  
 Der/die Wanderleiter/-in bestimmt, wie man ihm/ihr die Kosten erstattet.  
  . 
Abmeldung: Billett: Bis Di spätestens 12.00 Uhr. 

Nach 12.00 Uhr werden die Kosten für das Billett verrechnet, falls keine 
Rückerstattung durch die SBB möglich ist. 
Essen: Ebenfalls bis Di 12.00 Uhr; wenn das Restaurant alle bestellten Essen 
verrechnet, muss das Essen durch die abwesende Person übernommen werden.  
Se-Wa-Betrag: Die CHF 6.00 werden bei verspäteter Abmeldung immer fällig 
(Umtriebsentschädigung) 

 

Ausrüstung: Wandertaugliche Kleider und Schuhe, ev. Wanderstöcke, Regen- und Sonnenschutz, 
persönlicher Bedarf an Trinkwasser. 

  

Verpflegung: In einem Gasthaus, in Ausnahmefällen auch Verpflegung aus dem Rucksack. 
 Der/die zuständige Wanderleiter/-in gibt darüber bei der Ausschreibung Auskunft. 
 

Teilnehmer*innen: Sind Wanderlustige aus Illnau-Effretikon und Lindau, die sich gerne einer Gruppe  
 anschliessen. 
 

Treffpunkt: Bahnhof Effretikon (Vorplatz/beim Schalter) 15 Min. vor Zugsabfahrt. 
  

Beitrag / Kosten: Billett 2. Klasse/Halbtax/Kollektiv // Morgenkaffee + // Mittagessen + // sowie  
CHF 6.00 für Organisation (davon gehen CHF 4.00 an Lebensphase 3. abzüglich 
Spesen für Wanderleitung und CHF 2.00 in die Kaffeekasse der Se-Wa). Daraus 
wird in unregelmässigen Abständen der Morgenkaffee auf der Wanderung bezahlt. 

 

Versicherung: Ist Sache der einzelnen Teilnehmenden. 
 

Auskunft: Jede Wanderung wird vorgewandert. Wer nähere Angaben wünscht, erhält diese 
 bei der zuständigen Wanderleitung.  
 

Abkürzungen: L Wanderleiter*in 
 W Wanderroute 
 WZ bei der Planung ermittelte Wanderzeit und Höhenmeter im Auf- und 
  Abstieg 
 Art Touren-Beschreibung und Schwierigkeit: leicht, mittel, schwer 
 V Verpflegung 
  

 Lothar Annaheim, Effretikon 052 343 47 90 078 763 44 50 
 Magdalena Mirer, Bisikon  079 430 22 34 
 Rolf Soltermann, Effretikon 052 343 74 05  079 382 68 14 
 Monika Stauffer, Bisikon 052 343 71 78 079 510 55 48 
 Marianne Lutz (Kassierin) 052 347 26 31  079 688 61 79 
 

ÄNDERUNGEN: VORBEHALTEN (Wanderroute, Abfahrtszeiten) 
 
 
 
Stand November 2025 


