
Sprachkurse 2025/2026
für Seniorinnen und Senioren

Englisch-Kurse

E 2 Grundstufe II, Kurs 1 Dienstag 11.00 - 12.00 Uhr
E 3 Grundstufe II, Kurs 2 Montag 10.15 - 11.15 Uhr
E 4 Grundstufe II, Kurs 3 Mittwoch 13.30 - 14.30 Uhr 
E 5 Mittelstufe I, Kurs 1 Dienstag 09.45 - 10.45 Uhr           
E 6 Mittelstufe I, Kurs 2 Donnerstag 10.30 - 11.30 Uhr
E 7 Mittelstufe II, Kurs 3 Mittwoch 08.25 - 09.25 Uhr
E 8 Fortgeschrittene I, Kurs 3 Mittwoch 10.45 - 11.45 Uhr
E 9 Fortgeschrittene I, Kurs 4 Mittwoch 09.30 - 10.30 Uhr

Italienisch-Kurse

I 1 Grundstufe I, Kurs 1 Mittwoch 08.30 - 09.30 Uhr
I 2 Grundstufe I, Kurs 2 Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr
I 3 Grundstufe II, Kurs 1 Dienstag 08.30 - 09.30 Uhr
I 3 Mittelstufe I, Kurs 1 Montag 13.40 - 14.40 Uhr 
I 4 Mittelstufe II, Kurs 1 Montag 14.50 - 15.50 Uhr
I 5 Mittelstufe II, Kurs 2 Donnerstag 09.00 - 10.00 Uhr
I 6 Fortgeschrittene I, Kurs 1 Montag 16.00 - 17.00 Uhr

Französisch-Kurse 

F 1 Grundstufe I, Kurs 1            Freitag 09.00 - 10.00 Uhr  
F 2 Mittelstufe I, Kurs 1            Freitag 10.10 - 11.10 Uhr  
F 3 Fortgeschrittene I, Kurs 1 Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr
F 4 Fortgeschrittene I, Kurs 2 Dienstag 14.50 - 15.50 Uhr

Spanisch-Kurse 
S 1 Mittelstufe I, Kurs 1 Freitag 09.00 - 10.00 Uhr

Kursdauer: 20.Oktober 2025 bis ca. Ende April 2026
Kursgeld: Okt.-Dez. 2025 (9 Lektionen) Fr. 198.-- für Mitglieder der lebensphase3

(Nichtmitglieder bezahlen Fr. 216.--)
Jan.-April 2026 (15 Lektionen) Fr. 330.-- für Mitglieder der lebensphase3
(Nichtmitglieder bezahlen Fr. 360.--)
Kleingruppen (unter 5 Pers.) bezahlen einen Zuschlag von Fr. 5.50 pro Lektion.

Kursort: Alters- und Pflegezentrum Bruggwiesen, Märtplatz 19, 8307 Effretikon

Ist ein Kurs bereits belegt, wird eine Warteliste erstellt und evtl. ein zusätzlicher Kurs geführt. 
Neue Anfängerkurse werden nur bei genügend Anmeldungen durchgeführt.
Änderungen der Kurszeiten bleiben vorbehalten.

Anmeldungen bitte mit Angabe von Name, Vorname, Adresse, Telefon an: 
lebensphase3, Märtplatz 19, 8307 Effretikon oder an sprachen.lp3@bluewin.ch
Für weitere Auskünfte: Erica Dietrich, 044 836 84 33 oder Marie-Theres Weiss, 079 715 86 61 
oder schreiben Sie an sprachen.lp3@bluewin.ch


