
WANDERUNGEN 2. HALBJAHR 2025
 

Datum Abfahrt Informationen:                                                                                           www.lebensphase3.ch 
 

3. Juli 2025 
650 
 
 
 
 
 
Anmeldung 

Ist in Einladung / 
xoyondo erwähnt 
 
 
 
 
 
052 343 47 90 

Effretikon – Kleinikon / Oberwil - Effretikon                                                 L: Lothar / Uschi 
W:                Kleinikon - Oberwil 
Art:    Kurze Wanderung (wir wollen gemütlich Zusammensein); es besteht auch die  
    Möglichkeit mit dem Bus nach Oberwil zu fahren. 
WZ:    ca. 1 ½ Std.; 50 m auf-/ und abwärts 
V:     Restaurant Linde ; Oberwil 
Lothar :       fam.annaheim@bluewin.ch 
Mo 30.06.2025 / 18.00 – 18.30 Uhr 

   

17. Juli 2025 
651 
 
 
 
 
Anmeldung 

Ist in Einladung / 
xoyondo erwähnt 
 
 
 
 
079 510 55 48 

Effretikon – Mostelberg/Brunni  - Effretikon                                                  L: Monika / Georg 
 W:   Mostelberg – Haggenegg - Brunni  
Art:   Bergwanderung im Gebiet der Mythen  
WZ:    ca. 2 ¾ Std.; 265 m aufwärts, 347 m abwärts 
V:  Restaurant Haggenegg  
Monika:   m.stauffer@gmx.ch 
Mo 14.07.2025 / 18.00 - 18.30 Uhr 

   

31. Juli 2025 
652 
 
 
 
 
Anmeldung 

Ist in Einladung / 
xoyondo erwähnt 
 
 
 
 
052 343 74 05 

Effretikon – Nesslau / Ulisbach (Wattwil) - Effretikon                                                       L: Rolf /Therese 

W:    der Thur entlang 
Art:   mittlere Wanderung 
WZ:    4 Std.; 215 m aufwärts, 347 m abwärts 
V:   Restaurant Blume Brandholz 
Rolf:       r.soltermann@bluewin.ch 
Mo 28.07.2025 / 18.00 – 18.30 Uhr 

   

14. August 2025 
653 
 
 
 
 
Anmeldung 

Ist in Einladung / 
 xoyondo erwähnt 
 
 
 
 
079 430 22 34 

Effretikon – Bauma – Sternenberg - Bauma - Effretikon                    L: Magdalena / Babette 
W:   Bauma – Sternenberg - Bauma 
Art:          sportliche Tobelwanderung 
WZ:   4 Std.; 450 m aufwärts, 450 m abwärts 
V:   Restaurant Sternen, Sternenberg 
Magdalena:  magdalenamirer@bluewin.ch   
Mo 11.08.2025 / 18.00 - 18.30 Uhr 

    

28. August 2025 
654 
 
 
 
 
Anmeldung 

Ist in Einladung / 
xoyondo erwähnt 

 
 
 
 
052 343 47 90 

Effretikon – Euthal / Euthal Höhport  - Effretikon                                           L: Lothar / Uschi 
W:     Euthal Dorf am Sihlsee entlang, durch das Naturschutzgebiet zurück       
Art:    leichte Wanderung, etwas ausdauernd 
WZ:    3 ½ Std.; 120 m aufwärts, 120 m abwärts  
V:     Restaurant Moni`s Treff Unteribeg  
Lothar:           fam.annaheim@bluewin.ch  
Mo 25.08.2025 / 18.00 – 18.30 Uhr 

   

11. September 2025 
655 
 
 
 
 
Anmeldung 

Ist in Einladung / 
xoyondo erwähnt 
 
 
 
 
052 343 74 05 

Effretikon – Turbenthal / Kollbrunn - Effretikon                                              L: Rolf / Therese 
W:    Turbenthal –  Oberlangenhard - Tüfelschile - Kollbrunn  

Art:   mittlere Wanderung 
WZ:   4 ¼ Std.; 329 m aufwärts, 386 m abwärts 
V:    Restaurant Linde, Zell 
Rolf:   r.soltermann@bluewin.ch 
Mo 8.09.2025 / 18.00 – 18.30 Uhr 

 
 
 
 
 
 

  

SENIOREN/-INNEN

WANDERUNGEN

ILLNAU-EFFRETIKON UND

UMGEBUNG

SE-WA

http://www.lebensphase3.ch/


   

25. September 2025 
656 
 
 
 
 
Anmeldung 

Ist in Einladung / 
xoyondo erwähnt 
 
 
  
 
 079 510 55 48 

Effretikon – Uzwil / Schwarzenbach, Kapelle - Effretikon                            L: Monika / Georg 
W:   Uzwil – Vogelsberg – Bettnauer Weiher - Schwarzenbach  
A:                 leichte Wanderung  
WZ:   ca. 3 Std.; 187 m aufwärts, 184 m abwärts 
V:                  Hofbeiz Bettnau 
Monika:        m.stauffer@gmx.ch  
Mo 22.09.2025 / 18.00 – 18.30 Uhr 

   

9. Oktober 2025 
657 
 
 
 
 
Anmeldung 

Ist in Einladung / 
xoyondo erwähnt 
 
 
 
 
079 430 22 34 

Effretikon – Hemmenthal – Randen – Siblingen - Effretikon               L: Magdalena / Babette 
W:  Hemmental – Randen - Hemmental   
Art:   mittelere Wanderung 
WZ:       3 Std.; 250 m aufwärts, 330 m abwärts   
V:    Restaurant Randenhaus  
Magdalena:  magdalenamirer@bluewin.ch 
Mo 6.10.2025 / 18.00 – 18.30 Uhr 

   

23. Oktober 2025 
658 
 
 
 
 
Anmeldung 

Ist in Einladung / 
xoyondo erwähnt 
 
 
 
 
052 343 47 90 

 Effretikon – Hüntwangen  / Wil ZH - Effretikon                                                L:  Lothar / Uschi 
W:   Wir wandern durch`s Rafzerfeld, und später an Rebhügeln vorbei bis Wil  

Art:   einfache Wanderung   
WZ:   3 ¼ Std.; 260 m aufwärts, 250 m abwärts 
V:   Restaurant Sternen, Rafz 
Lothar:    fam.annaheim@bluewin.ch 
Mo 20.10.2025 / 18.00 – 18.30 Uhr 

   

6. November 2025 
659 
 
 
 
 
Anmeldung 

Ist in Einladung / 
xoyondo erwähnt 
 
 
 
 
079 510 55 48 

Effretikon – Unterengstringen, Eckstein /Zürich HB - Effretikon                L: Monika / Georg 
W:    Kloster Fahr -Landesmuseum 
Art:   leichte Wanderung 
WZ:    2 ¾ Std.; 58 m aufwärts, 45 m abwärts  
V:   Cantina Bernoulli 
Monika :  m.stauffer@gmx.ch 
Mo 3.11.2025 / 18.00 – 18.30 Uhr 

   

20. November 2025 
660 
 
 
 
 
Anmeldung 

Ist in Einladung / 
xoyondo erwähnt 
 
 
 
 
 052 343 74 05 

Effretikon – Gelfingen - Gelfingen - Effretikon                                              L: Rolf / Therese 
W:    Rund um den Baldeggersee  

Art:   leichte Wanderung 
WZ:   3 ½   Std.; 180 m aufwärts, 180 m abwärts 
V:    Landgasthof Mühleholz, Retschwil 
Rolf:   r.soltermann@bluewin.ch 
Mo 17.11.2025 / 18.00 – 18.30 Uhr 

4. Dezember 2025 
661 
 
 
 
 
Anmeldung 

Ist in Einladung / 
xoyondo erwähnt 

 
 
 
 

052 343 47 90 

Effretikon                                                                                                          L:   Lothar / Uschi 
W:   Rund um Effretikon 
Art:   kurze Wanderung; es ist auch möglich direkt zum Mittagessen zu kommen 
WZ:   ca. 1 ½ Std., 100 m auf- und abwärts 
V:   Restaurant Bruggwiesen (APZ), Effretikon 
Lothar:   fam.annaheim@bluewin.ch 
Mo 1.12.2025 / 18.00 – 18.30 Uhr 

 
 

  

Empfehlung für alle Teilnehmenden: (Sinnvoll, wenn eine Person vermisst wird oder den Anschluss an die Gruppe 
verpasst): 
 
Die Handy-Nummern aller Leiter/-in im Handy einzutragen und das Handy auf die Wanderungen mitzunehmen. 
 
Lothar Annaheim  078 763 44 50 
Magdalena Mirer   079 430 22 34  
Monika Stauffer   079 510 55 48 
Rolf Soltermann   079 382 68 14 
 
 

Das APP EchoSOS ist ein Gratis-Notfallapp 
Vorteil: Ist mit GPS verbunden, nur draufdrücken  
und man ist mit der Notfallzentrale verbunden.               
Dieses App ordnet den genauen Standpunkt                  
des Handys; nur draufdrücken und man ist mit  
der Notfallzentrale verbunden.                                     
Dieses App ordnet den genauen Standort des Handys. 
           
Wenn jemand Hilfe braucht, sind wir gerne bereit zu helfen. 

 

mailto:fam.annaheim@bluewin.ch

