
 

   

 
 

 
 
 

Wahlvorschläge 
Die Kandidatinnen stellen sich vor: 
 
 
Präsidentin: Esther Hildebrand 
 

Der Verein lebensphase3 hat mich mit seinem grossen und diversen Angebot 
immer beeindruckt. Die Wissensvermehrung, der Austausch und die 
Beziehungspflege sind in der 3. Lebensphase zentral für ein sinnsƟŌendes Leben. 
 
Deshalb ist dieser einzigarƟge Verein so wichƟg für unsere Region. Mit dem 
grossen Angebot und den engagierten Freiwilligen trägt er viel zur hohen 
Lebensqualität bei.  
 
 

Gerne würde ich etwas dazu beitragen – und ich kann mir das Amt als PräsidenƟn gut vorstellen. In 
unserer hekƟschen und schnelllebigen Zeit braucht es konstante Einrichtungen, welche die Bedürfnisse 
der Bevölkerung abdecken können. In dieser Rolle sehe ich den Verein. Bewährtes bewahren und 
gleichzeiƟg Neues wagen. Dazu würde ich gerne meine Erfahrungen und Ideen einbringen. 
 
Ich wohne seit 1992 in Illnau-EffreƟkon.  Zuerst in Illnau und seit 2006 in EffreƟkon. Meine drei Kinder 
gingen hier zur Schule und als Stadtparlamentarierin (1994 – 2006) und KantonsräƟn (2003 – 2014) fühle 
ich mich mit unserer Stadt und dem Bezirk stark verbunden. 
 
Seit Juni 2022 bin ich pensioniert und mit meinen 66 Jahren bereit, eine neue Herausforderung 
anzunehmen. Meine letzte berufliche StaƟon war als Abteilungsleiterin IntegraƟon beim Schweiz. Roten 
Kreuz Kanton Zürich. Zudem amte ich seit vielen Jahren als Vorstandsmitglied im «Beatus-Heim» Seuzach, 
im Zürcher Fürsorgeverein für Gehörlose und bei den Grünen Bezirk Pfäffikon. Und natürlich habe ich seit 
meiner Pensionierung wieder viel Zeit zum Enkel hüten, zum Tennis spielen und zum Malen.  
 
Ich würde mich freuen, zusammen mit der neuen VizepräsidenƟn und der neuen Aktuarin Teil der 
GemeinschaŌ lebensphase3 zu werden! 
 
Esther Hildebrand 
 
 
 
 
 



 

   

 
 
 
Vizepräsidentin: Brigitte Wey-Raymann         
               

Zu meiner Person 
Geboren am 11. August 1955 wohne ich mit meinem Lebenspartner seit 9 Jahren 
in Lindau, davor viele Jahre in Effretikon und Illnau. Ich habe einen Sohn und 
unsere beiden süssen Enkelinnen hüte ich regelmässig einen Tag pro Woche.  
Meine Hobbies sind: Kochen, backen, wandern, Yoga, lesen, Freunde treffen und 
vieles mehr.   
 
 

Berufserfahrung 
Nach einer kaufmännischen Lehre und diversen Weiterbildungen war ich in den letzten 
30 Jahren als CEO – Assistentin tätig, unter anderem auch mit Führung der 
Geschäftsleitungssekretariate.  
Die letzten 14 Jahre arbeitete ich bei der AMAG -Group AG u.a. als Assistent to the Board of Directors. 
Ich bringe eine langjährige Erfahrung mit in den Bereichen Organisation, Teamführung und 
Sozialkompetenz. 
 
Meine Motivation für die lp3 
Nach meiner Pensionierung habe ich mich intensiv damit beschäftigt, wo ich aktiv in der Gesellschaft 
mitgestalten, unterstützen und mithelfen könnte. So bin ich zur Lebensphase 3 gestossen, wo ich mich 
gerne für das Vizepräsidium zur Verfügung stellen möchte. 
 
 
Aktuarin: Sabine Bergmann 
 

Mein Name ist Sabine Bergmann, ich wurde am 17. Juni 1955 in Zürich geboren. 
Nach Matura, Ausbildung und Tätigkeit als Werbeassistentin widmete ich mich 
über längere Zeit meiner Familie. Ab 2000 war ich Mitarbeiterin der Bibliothek 
Effretikon und arbeitete dort bis zu meiner Pensionierung. 2008 übernahm ich die 
Leitung der Bibliothek, zuerst im Co-Präsidium, später allein. Gleichzeitig war ich 
während 6 Jahren am Institut für Audio-Psycho-Phonologie nach Tomatis 
angestellt. 
 
Über 40 Jahre sang ich als Aktivmitglied im Lehrergesangsverein Zürich. Dort 
engagierte ich mich über längere Zeit im Vorstand. Meine Aufgaben waren 

Beschaffung und Verkauf des Notenmaterials und die Organisation von Singwochenenden. Im Weiteren 
war ich Mitglied der Bibliothekskommission des Bezirks Pfäffikon und während einigen Jahren 
Einsatzleiterin des Rotkreuzfahrdienstes. 
 
Da der Verein Lebensphase3 sehr engagiert ist und der älteren Generation eine Vielfalt an Freizeit- und 
Weiterbildungsangeboten bietet, würde ich mich freuen, in diesem Rahmen eine sinnvolle Aufgabe 
übernehmen zu können und stelle mich daher gerne als Aktuarin zur Verfügung. 


