Alters-und -
Pflegezentrum lebensphase3

SENIORENNETZWERK

Bruggwiesen Ilinau- Effretikon & Lindau

7 Gemeinsam statt einsam

¥ Mochten Sie gemeinsam mit anderen essen, neue Leute
kennenlernen, interessante Gesprache fiihren? Dann sind
d Sie bei uns genau richtig.

Gerne empfehlen wir Thnen den

Mittagstisch

im Restaurant Pura Vida im Alters- und Pflegezentrum Bruggwiesen Effretikon.

Das Restaurant zeichnet sich aus durch eine gepflegte, abwechslungsreiche
Kiche und einen aufmerksamen Service.

Der Mittagstisch ist auch fiir Personen, die nicht im APZB wohnen ein schones
Erlebnis.

Wann: jeweils freitags, ab 11:30 Uhr

Tagesmenu: dieses ist ersichtlich am Eingang zum Restaurant oder auch tber
die Website: www.apzb.ch/de/angebot/gastronomie/

Fir CHF 17.50 erhalten Sie ein ausgewogenes 3-Gang-Menu mit Salat und
Suppe.

Reservation empfohlen lber die Telefon-Nummer 052 355 56 62. Oder kommen
Sie einfach ganz spontan vorbei, wir haben sicher noch ein Platzchen fiir Sie.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Zuzana und ihr Gastroteam im Pura Vida



