-

lebensphase3
Spielnachmittag fiir Seniorinnen & Senioren

www.lebensphase3.ch

Mit anderen spielen, Lebensfreude teilen, auch wenn einem das Blicken schwerfallt!
Bewegung tut allen gut und hilft beim Erhalt der Vitalitat.

=

Pétanque ist leicht zu spielen, auch wenn die Kugeln jeweils nicht
B dahin rollen, wo man es beabsichtigt hat.
Spielmaterial steht zur Verfligung

KUBB, das vergnigliche Wurfspiel der Wikinger.
Wer wirft als Erster die gegnerischen Kl6tze um?
Einflihrung in das Spiel vor Ort.

Molkky, Kegeln mit Wurfholz.
Wer erzielt die hochste Punktzahl?
Einfihrung in das Spiel vor Ort.

| Krocket, trifft die verflixte Kugel durch die Tore?
| Geschicklichkeit ist gefragt.
Fast wie Polo, einfach ohne Pferd.

Der Grill ist angeheizt. Mitgebrachtes selber brateln.
; 4_‘5 Alkoholfreie Getranke vorhanden.
I Keine Festwirtschaft, nur wenige Sitzgelegenheiten.

Freitag, 8. Juli 2022
ab13:00h—-ca.17:30 h
Moosburgpark, Effretikon

Ohne Anmeldung. Durchfliihrung nur bei trockener Witterung.
Auskiinfte durch OK-Spielnachmittag: 079 929 96 90 oder spielundspass.lp3@bluewin.ch



