
 

www.lebensphase3.ch  

Corona: Für die Benützung des ÖV haben alle ihre MASKE und Desinfektionsmittel dabei; 

3-Regel ist gültig: Genesen, geimpft, getestet; Zertifikat  und Ausweis dabei. 
 

Datum  Informationen 
10.Feb. 2022 
572 
 
 
 
 
Anmeldung 

Ist in 
Einladung / 

Doodle 
erwähnt 

 

 
052 343 47 35 

Effretikon –Zug - Alosen Raten                                     L: Marcel / Babette 
W: Raten-Gottschalkenberg-Raten 
Art: Leichte Winterwanderung 
WZ: 2 h aufwärts 128 m abwärts 128 m 
V: Restaurant Gottschalkenberg 
Marcel: m_grandchamp@bluewin.ch 
Mo 07.02.2022 / 18.00-18.30 Uhr 

      

24. Feb. 2022 
573 
 
 
 
 
 

Anmeldung 

Ist in 
Einladung / 

Doodle 
erwähnt 

 
 
 
052 343 47 90 

Effretikon-Uster-Schwerzenbach-Effretikon                        L: Lothar/Uschi 

W: Von Uster gehen wir durch den Stadt Park dem Aabach und später dem 
 Greifensee entlang nach Schwerzenbach 
Art: leichte flache Wanderung 
WZ: ca. 2 3/4 Std. auf- und abwärts 80 m 
V: Restaurant Kanzlei, Greifensee 
Lothar: fam.annaheim@bluewin.ch 
Mo 21.02.2022/18.00 -18.30 Uhr 

   

10. März 2022 
574 
 
 
 
 
 
Anmeldung 

Ist in 
Einladung / 

Doodle 
erwähnt 

 
 

 
052 343 24 50 

Effretikon – ZH Stadelhofen –Neue Forch                        L: Erna/Ernst 
W: Neue Forch – Wehrmännerdenkmal – Gigerenholz – Maur See- Rohrbach 
 - Schwerzenbach 
Art: Leichte Wanderung über und am Greifensee 
WZ: ca. 3,40 Std., 140 m auf-, / 370 m -abwärts 
V: Restaurant 
Erna: ernstaehli@gmail.com 
Erna: Mo 07. März 2022 18.00 – 18.30 Uhr 

   

24. März 2022 
575 
 
 
 
 

Anmeldung 

Ist in 
Einladung / 

Doodle 
erwähnt 

 
 
052 343 47 35 

Effretikon – St.Gallen - Heiden                                         L: Marcel/Babette 

W: Heiden-Grub-Wienacht Tobel-Heiden 
WZ:  3 h aufwärts 360 m abwärts 360 m 
V:  Restaurant in Wienacht 
Marcel: m_grandchamp@bluewin.ch 
Mo 07.03.2022 / 18.00-18.30 Uhr 

7. April 2022 
576 
 
 
 
 
 
 

Anmeldung 

Ist in 
Einladung / 

Doodle 
erwähnt 

 
 
 
 
052 343 24 50 

Effretikon – Küsnacht – Stadelhofen                                    L: Lothar/Uschi 

W: Das Küsnachtertobel hinauf und dann auf dem Panoramaweg gemütlich 
 Richtung Zürich. Durchs Werenbachtobel hinunter zur Quaianlage und 
 zum Bellevue 
Art: Leichte Wanderung 
WZ: ca. 3 ¼ Std. auf- und abwärts 250 m 
V: Alterszentrum Rebwis, Zollikon 
Lothar: fam.annaheim@bluewin.ch 
Mo 04.04.2022 / 18.00 – 18.30 Uhr 

   

21. April 2022 
577 
 
 

 

 
 

Anmeldung 

Ist in 
Einladung / 

Doodle 
erwähnt 

 

 
052 343 24 50 

Effretikon – Winterthur – Weinfelden – Hauptwil                            Erna /Ernst 
W: Hauptwil – Wilen – Gertau – Degefnau – Muolen – Hagenwil - Amriswil 
Art: Leichte Wanderung mit vielen Sehenswürdigkeiten und guten Wegen. 
WZ: 3 ½  Std., 240 m auf- und 340 m abwärts 
V: Restaurant  
Erna: ernstaehli@gmail.com 
Mo 18. April 2022 / 18.00 – 18.30 Uhr 

http://www.lebensphase3.ch/
mailto:m_grandchamp@bluewin.ch
mailto:m_grandchamp@bluewin.ch
mailto:fam.annaheim@bluewin.ch


Datum  Informationen 

05. Mai 2022 
578 
 
 
 
 
Anmeldung 

Ist in 
Einladung / 

Doodle 
erwähnt 

 

 
052 343 47 35 

Effretikon – Gossau – Weissbad                              L:  Marcel/Babette 
W: Weissbad-Ahornkapelle-Weissbad 
Art: Mittlere Wanderung 
WZ: m3 1/2 h aufwärts 370 m abwärts 370 m 
V: Mittagessen Restaurant Lehmen in Lehmen 
Marcel: m_grandchamp@bluewin.ch 
Marcel: 2. Mai 2022 / 18.00 - 18.30 Uhr 

   

19. Mai 2022 
579 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anmeldung 

Ist in 
Einladung / 

Doodle 
erwähnt 

 
 
 
 
 
 
052 343 47 90 

Effretikon-Zürich-Grünwald-Killwangen/Spreitenbach-Effretikon 
                                                                                                    L: Lothar/Uschi 
W: Wir starten in Zürich marschieren auf und ab zuerst über dem Gubrist-
 tunnel bis zum Altbergturm wo wir bei guter Sicht das ganze 
 Bergpanorama geniessen. Weiter auf dem Gratweg dann hinunter an die 
 Limmat und nach Killwangen/Spreitenbach 
Art: Mittlere Wanderung, etwas ausdauernd 
WZ: ca. 4 Std. aufwärts 390 m, abwärts 520 m 
V: Waldschenke Altberg, Dällikon 
Lothar: fam.annaheim@bluewin.ch 
Mo 16. Mai 2022 / 18.00 – 18.30 Uhr 

   

2. Juni 2022 
580 
 
 
 

 
Anmeldung 

Ist in 
Einladung / 

Doodle 
erwähnt 

 

 
052 343 24 50 

Effretikon – Winterthur – Will - Nesslau-Starkenbach-Bahn –Selunau  

        L: Erna/Ernst 
W: Selunalp – Tritt – First - Arvenbüel 
Art: Leichte Bergwanderung über Alpweiden 
WZ: 3 1/4 , ca. 230 m Auf- und 490 m Abstieg 
V:  Alprestaurant oder Rucksack 
Mo 30. Mai 2022 / 18.00 – 18.30 Uhr 

   

16. Juni 2022 
581 
 
 
 
 
 

Anmeldung 

Ist in 
Einladung / 

Doodle 
erwähnt 

 
 
 

052 343 47 35 

Effretikon - Weinfelden                                                      L: Marcel/Babette 
W: Weinfelden-Boltshausen-Weinfelden 
Art: Leichte Wanderung 
Wz:  2 Std. 
V:  Mittagessen mit Weindegustation im Wystübli 
Marcel: m_grandchamp@bluewin.ch 
Mo 13. Juni 2022 / 18.00-18.30 Uhr 

   

30. Juni 2022 
582 
 
 
 
Anmeldung 

Ist in 
Einladung / 

Doodle 
erwähnt 

 
052 343 47 90 

Effretikon – Butzenriet                                          L: Hans M./Lothar 
W: Effretikon - Butzenriet 
WZ: ca. ½ Std. 
V:  Risotto-Grillplausch im Butzenriet 
Lothar: fam.annaheim@bluewin.ch 
Mo 27. Juni 2022 / 18.00 – 18.30 Uhr 

 

mailto:m_grandchamp@bluewin.ch
mailto:m_grandchamp@bluewin.ch

