
 

www.lebensphase3.ch  

Betrifft Corona: Für die Benützung des ÖV haben alle ihre MASKE und Desinfektionsmittel dabei; 
wer keine Maske auf sich trägt, wird nicht mitgenommen (nur für den ÖV, gewandert wird ohne Maske). 

Datum  Informationen 

9. Juli 2020 
540 

 
 
 
 

Anmeldung 

Ist in 
Einladung / 

Doodle 
erwähnt 

 
 

052 343 47 90 

Effretikon - Sihlbrugg Dorf – Sihlmatt - Sihlbrugg Dorf /L: Lothar /Uschi 
W: traumhafte Flusswanderung auch durch Wälder der Sihl entlang 
Art: mittlere Wanderung 
WZ: ca. 3 ¾ Std.;aufwärts 200 m; abwärts 200 m 
V: Mittagessen Restaurant Sihlmatt, Menzingen 
Lothar: fam.annaheim@bluewin.ch 
Mo 6.07.2020 / 18.00 – 20.00 Uhr 

   

23. Juli 2020 
541 
 
 
 
 
Anmeldung 

Ist in 
Einladung / 

Doodle 
erwähnt 

 

 
052 343 24 50 

Effretikon - Pfäffikon - Bus Saland /                           L : Erna/ 

W: Saland – Manzenhueb - Sternenberg - Bauma 
 Art: teilweise kurze steile Abschnitte mit schöner Aussicht und gute Wege 
WZ: 3 ¾ Std., 360 m auf- und abwärts 
V: Restaurant oder Piknik 
Erna: ernstaehli@gmail.com 
Mo 20.07.2020 / 18.00 – 20.00 Uhr 

   

06. Aug. 2020 
542 
 
 
 
 

Anmeldung 

Ist in 
Einladung / 

Doodle 
erwähnt 

 
 
052 343 47 35 

Illnau – Tätsch – Theilingen - Illnau                     L: Marcel / Babette 

W: Illnau-Tätsch-Theilingen-Illnau 
Art: Leichte Wanderung; auf 251 m, ab 251 m 
WZ: ca. 3 ½ Std. 
V: Restaurant Pöstli Theilingen (Othmar`s Tochter ist Pächterin) 
Marcel: m_grandchamp@bluewin.ch 
Mo 03.08.2020 18.00 – 20.00 Uhr 

   

20. Aug. 2020 
543 
 
 
 
 
 
Anmeldung 

Ist in 
Einladung / 

Doodle 
erwähnt 

 
 
 
052 343 47 90 

Effretikon – Seuzach–Seuzacher Weiher–Andelfingen / L: Lothar /Uschi 
W: schöne Wanderung durchs Zürcher Weinland mit seinen 
typischen Riegelhäuser und geführter Rundgang am Weiher 
Art: leichte Wanderung und Weiherbesichtigung 
WZ: ca. 3 ½ Std.; aufwärts 200 m; abwärts 250 m 
V: Mittagessen Restaurant Post Adlikon 
Lothar: fam.annaheim@bluewin.ch 
Mo 17.08.2020 / 18.00-20.00 Uhr 

03. Sept. 2020 
544 

 
 
 
 
 
Anmeldung 

Ist in 
Einladung / 

Doodle 
erwähnt 

 
 
 
 
052 343 24 50 

Effretikon – Winterthur - Wil – Dietfurt /              L: Erna/ 

W: Dietfurt - Widmis - Chrienäugli - Krinau - Rotenfluh - Alpbach - Mösli - 
Lichtensteig 
Art: Leichte Wanderung mit kurzen Steigungen und schöner Aussicht zu den 
Kurfirsten. 
WZ: 3 – 4 Std., je 300 m auf- und abwärts, gute Wege 
V: Restaurant oder Picknick 
Erna: ernstaehli@gmail.com 
Mo 31.08.2020 / 18.00 – 20.00 Uhr 

   

17. Sept. 2020 
545 
 
 
 
 
 

Anmeldung 

Ist in 
Einladung / 

Doodle 
erwähnt 

 
 

052 343 47 35 

Effretikon - Kempten                                                  L: Marcel / Babette 
W: Kempten – Adetswil – Rosinli - Pfäffikon 
Art: : Leichte Wanderung; auf 305 m, ab 309 m 
WZ: ca.3 Std. 
V: Restaurant Rosinli 
Marcel: m_grandchamp@bluewin.ch 
Mo 14.09.2020/ 18.00 – 20.00 Uhr 

http://www.lebensphase3.ch/
mailto:ernstaehli@gmail.com
file:///H:/SEWA/Angaben/m_grandchamp@bluewin.ch
mailto:ernstaehli@gmail.com


Datum  Informationen 

01. Okt. 2020 
546 
 
 
 
 
 
Anmeldung 

Ist in 
Einladung / 

Doodle 
erwähnt 

 
 
 
052 343 47 35 

Effretikon – Bad Zurzach                                            L: Marcel / Ruth 
W: Bad Zurzach – Klingnau – Kleindöttingen – Koblenz; evtl. Führung im Bird-
Life-Zentrum; zus. ca. CHF 15.-- 
Art: Leichte Wanderung, auf 243 m, ab 258 m 
WZ: ca. 3 ½ Std. 
V:  Restaurant Oase Bird-Life-Zentrum 
Marcel: m_grandchamp@bluewin.ch 
Mo 28.09.2020 / 18.00-20.00 Uhr 

   

15. Okt. 2020 
547 
 
 
 
 
 
 
Anmeldung 

Ist in 
Einladung / 

Doodle 
erwähnt 

 
 
 

 
052 343 47 90 

Effretikon - Glattfelden – Hochfelden – Glattfelden     / L: Lothar / Uschi 

W: Herbstwanderung am Flussuferweg und über die Hügel mit 
Sicht in die Berge nach Hochfelden und zurück am Fluss zur Station 
Glattfelden 
Art: Leichte Wanderung etwas ausdauernd 
WZ: ca. 3 ¾ Std. aufwärts 150 m; abwärts 150 
V: Mittagessen Restaurant Frohsinn, Hochfelden 
Lothar: fam.annaheim@bluewin.ch 
Mo 12.10.2020 / 18.00 – 20.00 Uhr 

   

29. Okt. 2020 
548 
 
 
 
 

Anmeldung 

Ist in 
Einladung / 

Doodle 
erwähnt 

 
 
052 343 24 50 

Effretikon - Zürich - Olten – Nebikon /              L: Erna / Marlies 

W: Über den Wauwilerberg nach Sursee 
Art: Leicht - aufwärts 220 m, abwärts 180 m 
WZ: 2 ¾ h / bis Sursee plus ca. 1 h 
V: Restaurant 
Erna: ernstaehli@gmail.com 
Mo 26.10.2020 / 18.00 – 20.00 Uhr 

   

12. Nov. 2020 
549 
 
 
 
 
Anmeldung 

Ist in 
Einladung / 

Doodle 
erwähnt 

 
 

052 343 47 90 

Effretikon – Brütten – Nürensdorf                           L: Lothar / Uschi 
W: ab Effretikon nach Brütten und am Nachmittag bis Nürensdorf zum Bus 
Art: Leichte Wanderung 
WZ: ca. 3 Std. aufwärts 180 m; abwärts 180 m 
V: Mittagessen Restaurant Pizzeria D'Antonio Brütten 
Lothar: fam.annaheim@bluewin.ch  
Mo 9.11.2020 / 18.00-20.00 Uhr 

  
 

3. Dez. 2020 
550 
 
 

 
 
Anmeldung 

Ist in 
Einladung / 

Doodle 
erwähnt 

 
 
052 343 47 90 

Effretikon– Schlusswanderung  

25-jähriges Jubiläum Wandergruppe Lebensphase 3          /Lothar / Uschi 

 
V: Restaurant Bruggwiesen (Mittagessen) und gemütliches Beisammensein 
Yolanda Mühlethaler: yolanda.muehlethaler@gmail.com 
Einladung erfolgt schriftlich; per E-Mail oder Brief. 
Details noch nicht bekannt. 
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