Voranzeige der
Veranstaltungen
bis Dezember 2017

ol
lebensphase3

SENIORENNETZWERK
Illnau-Effretikon & Lindau

Gruppe Bildung und
Kultur

Samariterkurs

flr Senioren
mit Verena Reh

en
Unkostenbeitrag pro Kurst \Nefd
(Besuch einzelner Teile ist moglich)

31. Mai 2017
7.+ 14. Juni 2017

erzahl ist beschrankt:
6

16

is 17. Mai 2017 an:

Telefon 052 343 42 20 (V. Reh)

oder verenareh@bluewin.ch

Rio 1
Ein Film fur Kinder und Erwachsene!

in Zusammenarbeit mit dem
Kulturforum und Projektvorstellung
Kinder von Miittern im Gefédngnis
in El Salvador

Unkostenbeitrag Fr. 10.-/7.-

Mittwoch, 20. September 2017
14.30 Uhr

Stadthaussaal
Effretikon

Tierisch ernst

mit

Andrea Jost & Elvira Hess
Unkostenbeitrag Fr. 10.-

Donnerstag, 19. Oktober 2017
14.30 Uhr

Saal im Alterszentrum
Bruggwiesen
Effretikon

Unterwegs in Spitzbergen
mit

Bernhard Rauh

Unkostenbeitrag Fr. 10.-

Donnerstag, 16. November 17
14.30 Uhr

Stadthaussaal
Effretikon

Marli - Nachmittag

mit Theresia Baker

Donnerstag, 7. Dezember 2017
14.30 Uhr

Musikalische Umrahmung Hotzehuus

Reza Sharifinejad Usterstrasse 2

Unkostenbeitrag Fr. 10.- llinau

Bitte Ruckseite beachten
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Voranzeige der

ol
lebensphase3

Kurse
. . SENIORENNETZWERK
b IS J uni 2 O 1 7 [ Illnau-Effretikon & Lindau |
Gruppe Bildung und
Kultur
. jeden
Kreistanz Mittwoch 3. - 31. Mai 2017

zu klassischer Musik und
Musik der Volker

Kurs mit Elisabeth Mockli

Unkostenbeitrag Fr. 60.-
pro Block mit 6 Nachmittagen

Anmeldung erwiinscht

Anmeldung und Auskunft:
Telefon 052 346 25 17
(E. Mockli)

7. Juni 2017
jeden
Mittwoch 23. + 30. August
6. - 27. September
jeden
Mittwoch 25. Oktober 2017
8. - 29. November
6. Dezember 2017

jeweils 14.00 - 15.30 Uhr

Gymnastikraum
im Alterszentrum Bruggwiesen

Qigong

Energie- und Atemubungen

Tai Chi Chuan

fur alle, die Freude an langsamer
Bewegung haben

2 Kurse mit Christa Griinwald
Unkostenbeitrag Fr. 120.- fiir einen
ganzen Kurs von 10 Nachmittagen
Anmeldung und Auskunft:

Telefon 077 417 60 97
(C. Grinwald)

Qigong Schnupperkurs Fr. 18.-
28. Juni 2017, 15.45-17.15 h

Qigong (jeweils am Mittwoch)
27. Sept. - 29. November 2017

15.45 - 16.45 Uhr oder
16.50 - 17.50 Uhr

Tai Chi Chuan (Donnerstags)
28. Sept. - 30. November 2017

12.15-13.15 Uhr oder
13.15-14.15 Uhr

Gymnastikraum
im Alterszentrum Bruggwiesen

Bitte Ruckseite beachten
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Voranzeige der g

Kurse lebensphase3
bis Juni 2017 i

Gruppe Bildung und

Kultur
- Mittwoch, 31. Mai 2017
Samariterkurs 7. + 14. Juni 2017
fiir Senioren Die Teilnehmerzahl ist beschrankt:
_ mindestens 6
mit Verena Reh maximal 16

_ _ Anmeldung bis 17. Mai 2017 an:
Unkostenbeitrag pro Kursteil Fr. 30.- | Telefon 052 343 42 20 (V. Reh)
(Besuch einzelner Teile ist maglich) oder verenareh@bluewin.ch

Oben (Up)

Ein Film fir Kinder und Erwachsene!
in Zusammenarbeit mit dem 14.30 Uhr
Kulturforum und Projektvorstellung
Kinder von Miittern im Gefdngnis Stadthaussaal
in El Salvador Effratikon

Unkostenbeitrag Fr. 10.-/7.-

Mittwoch, 20. September 2017

Tierisch ernst Donnerstag, 19. Oktober 2017
mit 14.30 Uhr
Andrea Jost & Elvira Hess Saal im Alterszentrum
Unkostenbeitrag Fr. 10.- Bruggwiesen

Effretikon

Unterwegs in Spitzbergen | Donnerstag, 16. November 17

mit 14.30 Uhr

Bernhard Rauh Stadthaussaal

Unkostenbeitrag Fr. 10.- Effretikon

Marli - Nachmittag Donnerstag, 7. Dezember 2017
mit Theresia Baker 14.30 Uhr

Musikalische Umrahmung Hotzehuus

Reza Sharifinejad Usterstrasse 2

Unkostenbeitrag Fr. 10.- llInau

Bitte Ruckseite beachten
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