
	  

	  	  	  	  	  	  	   	  
Öffentlichkeitsanlass  “Gesund älter werden” 
 
Thema:  dem zweiten Knochenbruch keine Chance geben 
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Titel  Referent 
Begrüssung  Dr. Daniel Grob 

Chefarzt, Universitäre Akutgeriatrie Stadtspital 
Waid 
Prof. Hans-Peter Simmen 
Klinikdirektor, Unfallchirurgie, UniversitätsSpital 
Zürich 

Wie häufig sind 2te Knochenbrüche im Alter 70+? 
Was ist Sarkopenie? 
Neues zu Vitamin D?  
Neue medikamentöse Therapien? 

Prof. Heike A. Bischoff-Ferrari, DrPH 
Lehrstuhl Geriatrie und Altersforschung, 
Universität Zürich 
Klinikdirektorin, Geriatrie, UniversitätsSpital 
Zürich 

Knochenbruch-Heilung bei älteren Menschen: 
was ist wichtig? 
 
Sicht des Unfallchirurgen 
Sicht des Geriaters 

Prof. Guido Wanner 
Stv. Klinikdirektor, Unfallchirurgie, 
UniversitätsSpital Zürich 
Dr. Otto Meyer 
Stv. Klinikdirektor, Geriarie, UniversitätsSpital 
Zürich 

Eiweiss – für den Muskel und die Knochenmatrix Prof. Peter Burckhardt 
Prof. emeritus, Lehrstuhl Innere Medizin und 
Endokrinologie, CHUV, Lausanne 

(Mit) - Tanzen für starke Knochen  Michele Mattle 
Bewegungswissenschaftlerin, Zentrum Alter und 
Mobilität, Universität Zürich 

Kaffee Pause   
Brauchen ältere Männer Testosteron für starke 
Knochen? 

PD Dr. Thomas Münzer 
Chefarzt Geriatrie, Kantonsspital St. Gallen 

Gedächtnisleistung und Knochenbruch-Risiko  Dr. Simeon Schietzel 
Oberarzt Geriatrie, UniversitätsSpital Zürich 

Neues von DO-HEALTH  Prof. Heike A. Bischoff-Ferrari, DrPH 
Kleiner Apéro mit Eiweiss Snack Degustation  

  
  


