Ubergange

Willkommensfeier

fur die neuen
Sechsundsechziger
in llInau-Effretikon
und Lindau

am Mittwoch, 11. Marz 2015
um 19.00 Uhr

im Stadthaussaal Effretikon



Griezi mitenand!

In diesem Jahr feiern Sie lhren sechsundsechzigsten Geburtstag.
Somit stehen viele von lhnen am Beginn eines neuen
Lebensabschnittes, den Sie nun nach Ihren Vorstellungen,
Bedurfnissen und Moglichkeiten ausgestalten kénnen. In der
heutigen Zeit pensioniert zu werden bedeutet in der Regel in eine
Lebensphase einzutreten, die grosse Freirdume zur individuell
passenden Lebensgestaltung offen lasst. Andererseits ergeben sich,
unter anderem auch aufgrund der Erwartung einer langen
behinderungsfreien Zeitspanne, Herausforderungen: Es gilt die dritte
Lebensphase mit neuen Inhalten zu flllen und neue Quellen flr
Anregung und Sinn zu eréffnen. Dazu méchten wir IThnen anlasslich
von Salute66 einige Gedanken mit auf den Weg geben.

Wir sind der Ansicht, dass dieser Ubergang auch ¢ffentlich
begangen und bescheiden gefeiert werden soll. In diesem Sinn
laden wir Sie ein, mit Vertretern lhrer Gemeindebehérden und
Jahrgangerinnen und Jahrganger aus lhrer Gemeinde anzustossen
und sich tber Plane und Vorstellungen zur neuen Lebensphase
auszutauschen.

Wir freuen uns sehr, Sie bei diesem Anlass begriissen zu dirfen.
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Mathias Ottiger , Stadtrat Ilinau-Effretikon

Ueli Annen, Prasident lebensphase3
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Peter Reinhard, Gemeinderat Lindau

Programm

Begrissung Stadtrat Mathias Ottiger

Dorothea Meili
Ehemalige Dozentin/Leiterin
P&dagogische Hochschule Zirich

Referat ,Ubergange®

Willkommensgruss aus der Gemeinde Lindau Gemeinderat Peter Reinhard

Judith Hartmann
Ueli Annen

Freiwilliges Engagement im Seniorenbereich -
Madglichkeiten und Chancen

Apéro im Foyer Stadthaussaal

Verschiedene Organisationen stellen ihre Angebote vor.

Anmeldung bis 28. Februar 2015

Bitte Talon einsenden an:

Stadtverwaltung lllnau-Effretikon

Abteilung Gesundheit

Martplatz 29

8307 Effretikon

oder per E-Mail: gesundheit@ilef.ch oder Tel. 052 354 24 08 / 052 354 24 09

Info: Es werden keine Anmeldebestatigungen verschickt.
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Anmeldung Salute66, fur den 11. Mérz 2015:

Name

Vorname

Adresse

PLZ, Ort

Tel. oder Malil




