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Willkommensfeier 

für die neuen 
Sechsundsechziger 

in Illnau-Effretikon 
 und Lindau 

 

am Mittwoch, 11. März 2015 
 um 19.00 Uhr 

im Stadthaussaal Effretikon 



Grüezi mitenand! 

In diesem Jahr feiern Sie Ihren sechsundsechzigsten Geburtstag. 

Somit stehen viele von Ihnen am Beginn eines neuen 

Lebensabschnittes, den Sie nun nach Ihren Vorstellungen, 

Bedürfnissen und Möglichkeiten ausgestalten können. In der 

heutigen Zeit pensioniert zu werden bedeutet in der Regel in eine 

Lebensphase einzutreten, die grosse Freiräume zur individuell 

passenden Lebensgestaltung offen lässt. Andererseits ergeben sich, 

unter anderem auch aufgrund der Erwartung einer langen 

behinderungsfreien Zeitspanne, Herausforderungen: Es gilt die dritte 

Lebensphase mit neuen Inhalten zu füllen und neue Quellen für 

Anregung und Sinn zu eröffnen. Dazu möchten wir Ihnen anlässlich 

von Salute66 einige Gedanken mit auf den Weg geben.  

Wir sind der Ansicht, dass dieser Übergang auch öffentlich 

begangen und bescheiden gefeiert werden soll. In diesem Sinn 

laden wir Sie ein, mit Vertretern Ihrer Gemeindebehörden und 

Jahrgängerinnen und Jahrgänger aus Ihrer Gemeinde anzustossen 

und sich über Pläne und Vorstellungen zur neuen Lebensphase 

auszutauschen.  

Wir freuen uns sehr, Sie bei diesem Anlass begrüssen zu dürfen. 

 

 

  
Mathias Ottiger , Stadtrat Illnau-Effretikon Peter Reinhard, Gemeinderat Lindau 

   

 
 
Ueli Annen, Präsident lebensphase3       

  
 

Programm 
 

Begrüssung  Stadtrat Mathias Ottiger 
  
Referat „Übergänge“ Dorothea Meili  
  Ehemalige Dozentin/Leiterin 
 Pädagogische Hochschule Zürich 

 
Willkommensgruss aus der Gemeinde Lindau Gemeinderat Peter Reinhard
  
Freiwilliges Engagement im Seniorenbereich - Judith Hartmann 
Möglichkeiten und Chancen Ueli Annen 
 
 
Apéro im Foyer Stadthaussaal 

Verschiedene Organisationen stellen ihre Angebote vor. 

Anmeldung bis 28. Februar 2015 
Bitte Talon einsenden an: 
Stadtverwaltung Illnau-Effretikon 
Abteilung Gesundheit 
Märtplatz 29 
8307 Effretikon 
oder per E-Mail: gesundheit@ilef.ch oder Tel. 052 354 24 08 / 052 354 24 09 

 

Info: Es werden keine Anmeldebestätigungen verschickt. 

 

Anmeldung Salute66, für den 11. März 2015: 

Name 
 

 

Vorname 
 

 

Adresse 
 

 

PLZ, Ort 
 

 

Tel. oder Mail 
 

 

 


