
 

 

 

 
          

 
 
 
 

 
 

30 Jahre 
lebensphase3 

Dienstag, 22. Oktober 2019 

14.30 bis 17.00 Uhr 
(Türöffnung 14.00 Uhr) 

Rösslisaal, Illnau Eintritt frei 

  

ORTSVERTRETUNG 
ILLNAU-EFFRETIKON 

und LINDAU 

 

 

 
 
 

 

Jubiläumsprogramm 

14.00 h Türöffnung  

 Ausstellung und Informationen im Foyer: 
- ComputeriA 
- Erzählcafé 
- Fahrdienst 
- Geburtagsgrüsse 
- Repair Shop 
- Umfrage der Stadt 
- Wandergruppe 

Ausstellung im Saal:  
- Bilder der Malgruppe 

14.30 h auf der Bühne im Saal 
- Seniorenmusikgruppe 
- Begrüssung  
- Erinnerungen an die Anfänge 
- Kreistanz 

15.30 h Pause 

16.00 h - Seniorenchor 
- Tai Chi / Qigong 
- Sprachgruppe 
- Abschlussworte 
- Ausklang mit Musik und Tanz 

Imbiss, Kaffee, Tee, Mineral werden offeriert. 
Kommen und Gehen ist jederzeit möglich. 


